KOZARSKI
STOMATOLOGIA

ZALECENIA PO USUNIECIU ZEBA

Zagryzac gazik przez 30 min. W przypadku przedtuzonego
krwawienia mozna ponownie zagryzc¢ jatowy gazik na kolejne pot
godziny (jatowe gazy dostepne sg w kazdej aptece).

. Warto przyktadac do policzka zimne oktady.
Zmniegjszy to dolegliwosci bolowe i ewentualny obrzek.

. Przez 2 godziny nie wolno jesc i pic.

. Przez 24 godziny nie wolno pali¢ papierosow, spozywac alkoholu, pi¢
goracych ptynow, ptukac jamy ustnej. Wieczorem delikatnie umyc¢
zeby omijajac rane. Skrzep znajdujacy sie w zebodole jest najlepszym
opatrunkiem zapewniajagcym prawidtowe gojenie sie rany!

Szary nalot na skrzepie jest normalnym obrazem gojenia.

. Po zejsciu znieczulenia w razie koniecznosci mozna zazyc¢ leki
przeciwbodlowe (np. Paracetamol, Apap, Panadol, Ibuprom, Nurofen).

. Jesli zostaty przepisane dodatkowe leki to nalezy je brac¢ zgodnie z
zaleceniami.

. W przypadku przedtuzonego krwawienia lub wystapienia po kilku
dniach silnego boélu nalezy jak najszybciej skontaktowac sie z naszym
gabinetem.

. Jezeli rana zostata zaszyta prosze zgtosic sie po 7 dniach w celu
Sciggniecia szwow.



