KOZARSKI
STOMATOLOGIA

ZALECENIA PO WYBIELANIU ZEBOW

Po zabiegu wybielania zeboéw, aby maksymalnie utrwali¢ efekt wybielenia
szkliwa zaleca sie przestrzeganie tzw. ,biatej diety”, ktéra polega na
spozywaniu jedynie niebarwigcych pokarmow i napojow. A takze unikania
pokarmow kwasnych ktore moga potegowac nadwrazliwosc¢ zebow
podczas ich wybielania.

Do 7 dni po wybielaniu nalezy zrezygnowac z pokarmow jak i ptyndw,
majacych tendencje do barwienia czy tez do erozji szkliwa, np. kawa,
herbata, coca-cola, napoje gazowane, soki (min. pomaranczowe, jabtkowe,
wisniowe grejpfrutowe, czarna porzeczka) czerwone wino, buraki etc.
Stosujemy tzw. "biatg diete”.

Nie wolno jesé i pié:

e ptyndw mocno cieptych i bardzo zimnych

e napoi typu: kawa, herbata, czerwone wino, coca-cola

e Owocow, tj.. jagody, porzeczki, borowki, wisnie

e warzyw tj.: burak, papryka, marchewka, czerwona kapusta

e ZUp np.czerwony barszcz

e czekolady oraz produkty, ktére w swoim sktadzie majg kakao
e przypraw - curry, papryka, cynamon, kurkuma

e ciemnych sosy

e wedlin zduza iloscig przypraw

Mozna jesé i pié:

e nabiat - jogurty, mleko, sery twarogowe, kefir, maslanki naturalne

e pieczywo biate, ptatki owsiane

e napoje - woda

e warzywa z matg iloscig barwnikow - ziemniaki, kalafior, ogorek, biata
fasola, seler, kukurydza

e ryz, kasza, makaron bez dodatkéw barwigcych

e mieso drobiowe

e ryby



Podczas wybielania zebow oraz po zakonczonym cyklu zabiegu
zaleca sie stosowac paste przeznaczonga do znoszenia nadwrazliwosci
(tj. Elgydium Sensitive, Oral B CALM, Elmex Sensitive)

Unikac¢ nagtych zmian temperatury spozywanych pokarmaow.

Nie wolno pali¢ papieroséw - moze to spowodowac przebarwienia na
swiezo wybielonych zebach.

Aby utrzymac efekt wybielenia zebdw na dtuzej, pacjenci moga
stosowac paste Elgydium Brillance 2/3 razy w tygodniu (jesli nie
wystapita u nich duza nadwrazliwos¢ po zabiegowa.

Jesli natomiast wystapita u pacjenta duza nadwrazliwosc¢ w trakcie
czy po zabiegu wybielania zebow nalezy skontaktowac sie z lekarzem
stomatologiem albo higienistkg stomatologiczng w celu umadwienia
wizyty fluoryzacyjnej co pomoze znies¢ nadwrazliwosc.



