KOZARSKI
STOMATOLOGIA

ZALECENIA PO ZABIEGU POKRYCIA RECESII DZIAStOWEJ

Zalecam delikatne przytozenie zimnego oktadu (bez ucisku) do skory
policzka, w okolicy miejsca gdzie byt przeprowadzony zabieg. Oktad
nalezy przytozy¢ niezwtocznie po zabiegu, a potem co 2-3 godziny, za
kazdym razem przyktadajgc go na okres 30 min. Zimny oktad prosze
stosowac wytacznie w pierwszych 24 godzinach po zabiegu. Prosze
nie stosowac ucisku w operowanej okolicy.

. Prosze nie dotykac jezykiem ani palcami operowanych okolic. Prosze
rowniez nie dotykac ani nie masowac skory policzka czy warg.

. Przez pierwsze 3 godziny po zabiegu prosze nic nie jes¢ ani nie pic. W
pierwszych 2 tygodniach po zabiegu prosze wdrozy¢ diete miekka.
Prosze unika¢ pokarmow gorgcych oraz twardych (np. orzechy, ptatki
zbozowe, surowe warzywa, owoce pestkowe) czy wymagajacych
intensywnego przezuwania.

. Przez pierwsze 3 godziny po zabiegu prosze nie pi¢ kawy, herbaty i
innych goracych napojow. Wyjatkiem jest chtodna niegazowana
woda mineralna, ktérg mozna pi¢. W ciggu pierwszej doby po
zabiegu, prosze pi¢ wytacznie niegazowang wode w temperaturze
pokojowej. Prosze nie pic przez stomke.

. Przez co najmniej 1 dobe od zabiegu prosze nie pali¢ papierosow ani
uzywac innych wyrobow tytoniowych.

. Prosze unikac wysitku fizycznego i dzwigania ciezkich rzeczy przez 1
tydzien.

. Bardzo wazne jest stosowanie srodkow antyseptycznych -
zapobiegajg one rozwijaniu sie bakterii i wyptukuja resztki pokarmu.
Przez 14 dni po zabiegu prosze stosowac 3 razy dziennie ptukanke z
chlorheksydyna np. Eludril nabierajac ptyn do ust i przytrzymujac bez
ruchu przez minute. Operowanych okolic nie nalezy szczotkowac
szczoteczka do zebdw przez okres 2 tygodni!



8. Po 4 godzinach od zabiegu prosze zazy¢ 400 mg ibuprofenu (np.
Ibuprom). Nastepnie w razie koniecznosci prosze przyjmowac leki
przeciwbdlowe np. Paracetamol, APAP, Ibuprofen, Nurofen, Panadol
lub inne leki przeciwbdlowe dostepne bez recepty.

9. Niewielki obrzek (mogacy narastac¢ do 3 doby od zabiegu) czy lekka
bolesnosc¢ nie sg powodem do niepokoju. W razie wystapienia
objawdw niepokojacych, tj.: silne dolegliwosci bolowe, ktdre nie
ustepuja po zastosowaniu lekow przeciwbdlowych, krwawienie z
rany pozabiegowej utrzymujace sie powyzej 24 godzin, czy gorgczka,
prosze o kontakt z przychodnig w celu uzyskania porady i umowienia
wizyty kontrolnej.

10. Prosze zgtosic sie w ustalonych terminach na wizyty kontrolne i
usuniecie szwow zatozonych na zabiegu.



