
 

 

 

 

INFORMACJA O ZACHOWANIU PO IMPLANTACJI, 
AUGMENTACJI, ZABIEGU SINUSLIFTINGU 

W celu lepszego przebiegu procesu gojenia się po zabiegu, proszę o 
przestrzeganie następujących wskazówek: 

• w dniu operacji i dwa dni po operacji nie palić i nie nadużywać 
alkoholu, 

• nie podejmować żadnego wysiłku fizycznego, 
• jeść i pić dopiero po upływie miejscowego znieczulenia, 
• przyjmować tylko płynne i miękkie pożywienie, 
• nie gryźć w okolicach implantu, 
• dbać o pozostałe zęby stosując ścisłą higienę jamy ustnej, 
• usta w okolicy rany tylko przepłukiwać; w czasie po zabiegu nie 

używać elektrycznej szczoteczki do zębów w okolicy rany; po 
jedzeniu przepłukać krótko jamę ustną zimną wodą lub płukanką 
zaleconą przez lekarza, 

• nie dotykać okolic implantu palcami ani językiem, 
• przy ewentualnych krwotokach skontaktować się natychmiast 

lekarzem dentystą, 
• w okolicy miejsca operacji, policzka i podbródka może wystąpić 

obrzęk, który po paru dniach zniknie, złagodzenie tych objawów 
można uzyskać stosując zimne okłady 

Po zabiegu implanty zostają najczęściej natychmiast prowizorycznie 
zaopatrzone. Ostateczne zabezpieczenie następuje dopiero po 
upływie 16 do 28 tygodni po zabiegu. Przy implantach dwufazowych, 
które zaszyto, to znaczy, kiedy implant nie wystaje z błony śluzowej, 
implanty zostaną zabezpieczone śrubami zabliźniającymi zwykle po 
upływie 16 do 28 tygodni. Dopiero później następuje właściwa 
rekonstrukcja protetyczna. 

Ważne jest, żeby implanty były równomiernie obciążone. W razie 
gdyby Pan / Pani zauważył, że prowizoryczne zabezpieczenia 
implantów (korona, most tymczasowy) ruszają się (na skutek 
przedwczesnego kontaktu zębów), proszę natychmiast zgłosić się do 
lekarza dentysty na wizytę. 

 


